
Programma di escursioni con racchette da neve

P. Destinazione Livello Percorso Ore Dist. km Applcazione

1 Munt Buffalora 2627m facile / WT 2-3 Von Buffalora (Ofenpass)-Alp Buffalora-Munt Buffalora 3 / 5 ore 6.0

2 Alp Belvair 2261m facile / WT 1 Zuoz-Alp d`Es-Cha dadoura / Alp Belvair 2 / 4 ore 7.0

3 Punt Granda 2359m facile / WT 1 Oberhalb La Punt-Alp Nuova-Punt Granda-retour 3 / 5 ore 9.0

4

Rifugio Saoseo CAS 

1985m facile / WT 1-2 Von Sfazu-Salva-Salina-Saoseohütte und retour 2 / 4 ore 9.0

5 Lej Nair 2223m facile / WT 1-2 Diavolezza Talstation-Alp Bondo-Lej Nair-Diavolezza Tst. 3 / 5 ore 8.0

6

Fuorcla Gualdauna 

2491m facile / WT 2 Oberhalb La Punt-Alp Alesch-Fuorcla Guldauna-retour 3.5 / 6 ore 8.0

7 Blaunca (Dorf) 2088m facile / WT 1-2 Plaun da Lej-Grevasalvas-Blaunca-retour 1.5 / 3 ore 5.5

8 Ca d`Starnam 2024m facile / WT 1-2 Sils Maria-Vaüglia-Petpreier-Alp Ca d`Starnam-retour 1.5 /3 ore 7.0

9

Fuorcla Grevasalvas 

2688m facile / WT 2

La Veduta (Julierpasshöhe)-Leg Grevasalvas-Fuorcla Grevasalvas-

retour 2 / 3.5 ore 7.0

10 Cho d`Valletta 2493m medio / WT 2-3
Samedan - Alp Muntasch-Cho d`Valletta -retour. Auch nur bis 

Alp Muntatsch möglich. 2 / 3.5 ore 4.0

11 Piz Chüern 2686m medio / WT 2-3
Bergstation Furtschellas (Sils i.E.)-Lej Sgrischus-Piz Chüern-

retour 2.5 / 4 ore 7.5

12 Fuorcla Muragl 2891m medio / WT 2-3 Muottas Muragl - Fuorcla Muragl-retour 2.5 / 4 ore 7.0

13 Las Trais Fluors 2858m medio / WT 2-3 Samedan -  Fuorcla Valletta-Las Trais Fluors 3 / 5 ore 5.0

14 Muottas Muragl 2568m difficile / WT 3-4 Gravatscha (Samedan)-Val Champagna-Muottas Muragl 4.5 ore 8.0

15

Chamanna Suvretta 

2580m difficile / WT 3-4 Chasellas-Val Suvretta-Chamanna Suvretta-retour 6 ore 10.0

16 Lej da Lunghin 2484m difficile / WT 3-4

Maloja-Lej da Lunghin-Grevasalvas-Plaun da Lej (umgekehrt 

möglich) 5 ore 8.0
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